
O que é e para que serve LISEFEX®?

LISEFEX® é um suplemento alimentar de ferro lipossomado (pirofosfato férrico) indicado 

para os estados de deficiência de ferro ou aumento da necessidade deste mineral, como 

ocorre durante a gravidez e lactação, bem como em outro tipo de situações que levem ao 

aparecimento de uma deficiência de ferro LISEFEX® contém pirofosfato férrico lipossomado 

(microencapsulado), um tipo de ferro inovador e de última geração, que assegura uma 

maior biodisponibilidade e estabilidade do ingrediente ativo. 

LISEFEX® é absorvido no intestino, evitando desta forma efeitos 

gástricos desagradáveis, como a sensação de mal-estar, náuseas e refluxo. 
LISEFEX® também incorpora em sua composição um alto teor de fibra, que ajuda a 

prevenir problemas de obstipação e vitamina C, que contribui para o normal funcionamento do 

sistema imunitário e para melhorar a absorção do ferro.  

LISEFEX® tem um agradável e intenso sabor a morango, e pode ser administrado 

diretamente, sem a necessidade de se dissolver em água.

Qual é a composição de LISEFEX® e quais são os benefícios 

associados ao seu uso? 

Informação 

Nutricional 

Quantidade por 
dose 

(1 sachê)

Benefícios de Suplementação

Ferro 19,2 mg 

  
• Participação no metabolismo da

energia celular.

• Principal composto da hemoglobina,
uma proteína contida nos glóbulos
vermelhos, e responsáveis pelo
transporte e incorporação de oxigênio
nos diferentes tecidos do nosso
organismo.

Vitamina C 60 mg 

• Contribui para o normal funcionamento
do sistema imunitário e para melhorar
a absorção do ferro.

Fibra solúvel 350 mg 
• Ajuda a prevenir problemas de

obstipação



Tomar um sachê por dia, despejando o conteúdo na boca e ingerindo diretamente. No caso 

de necessidade LISEFEX® também pode ser tomado dissolvido em água ou suco. 

LISEFEX® fornece um valor diário de ferro que está em conformidade com as 
recomendações internacionais para este mineral. Aviso: A absorção de ferro pode ser 
afetada pela ingestão de algumas bebidas, como chá ou café, e alguns alimentos, como 
feijão e cereais. 

Para evitar esses problemas, é recomendado tomar LISEFEX® pelo menos 2 horas antes, 
ou depois das refeições. 

Informação Nutricional por porção (1 sachê):

Valor Energético para 1 sachê de1.5g: 4.25 Kcal

Xarope de glucose desidratado, Fibra solúvel, Ferro (Pirofosfato férrico), Aroma natural 
(morango), Vitamina C (ácido L-ascórbico), Corante: Vermelho de beterraba (E-162), 
Ácido carminico (E-120), Dióxido de silício, Ácido cítrico anidro, Edulcorantes: Sucralose 
(E-955) e Acessulfame K (E-950). 

Contraindicações: 

Os suplementos alimentares não devem ser usados como substitutos de uma dieta 
completa e variada. É importante manter uma alimentação equilibrada e uma vida 
saudável. Não exceder as doses recomendadas. O produto não deve ser usado em caso 
de hipersensibilidade, alergia e quando esteja descrita alguma interação de outro produto 
com qualquer um dos componentes da fórmula. Se tiver dúvidas, ou necessitar de informações 
adicionais sobre este produto, consulte o seu médico ou farmacêutico. 

Cuidados de Conservação: 

Conservar em local fresco e seco, na embalagem original e de preferência a uma temperatura 
inferior a 25ºC. Preservar da luz e do calor. 
Manter fora do alcance e da vista das crianças. 
Classificação: Suplemento alimentar. 
Este produto não é um medicamento. 

Apresentação: 

Caixa contendo 30 sachê de 1,5g. Cada sachê do produto contém o equivalente a 19,2 
mg de ferro elementar. 

Identificação do lote, data de fabricação e validade: Ver embalagem. 

Fabricado por: Rioja Nature Pharma, S.L. Espanha 

Distribuído por: Hemafarma Comércio e Indústria Farmacêutica LTDA, Rua: Manoel 
Bandeira, No. 240, Tribobó - São Gonçalo/RJ. CEP.: 24.755-210 

www.carnotbrasil.com

Como tomar LISEFEX®: 

https://urldefense.com/v3/__http:/www.hemafarma.com.br/__;!!OjemSMKBgg!w3CHgnpA5Im8iAIec72uO4yOy4KWOm0NZOomjg7d9xCbG9uwvfAZxSWq4hENfZPf2KE$



