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Andalan Caya®
Diafragma B
INSTRUCOES DE USO

Leia o manual de instrugao antes de usar o produto.

O Andalan Caya® diafragma é um dispositivo contraceptivo seguro e facil de utilizar. Deve ser
utilizado em combinagdo com um gel contraceptivo (p.ex.,Andalan Caya® Gel). O diafragma foi
configurado segundo a anatomia feminina. A forma e o tamanho foram cientificamente determinados e
sdo adequados para a maioria das mulheres

O seu Andalan Caya® diafragma é composto por:

Membrana
de silicone

Relevos
pontilhados

Rebordo

Puxador

Membrana de silicone: reveste o colo uterino para que nenhum esperma penetre no utero.
Nédulos: facilita a introdugdo na vagina.

Rebordo: flexivel para permitir um posicionamento correto.

Puxador: para retirar da vagina

ONDE DEVE SER POSICIONADO O ANDALAN CAYA® DIAFRAGMA:

Deve revestir totalmente o colo do utero
. it

Colo do atero

plbico

O Andalan Caya® diafragma impede que o esperma penetre no Utero durante e apds a
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relacdo sexual.

NOTA: O diafragma deve ser utilizado em combinagdo com um gel contraceptivo (p.ex.,Andalan
Caya® Gel)

Antes da primeira utilizagao, ensaiar a colocagao do diafragma.

Antes da primeira aplicacao:

Se necessario, acesse o video em: www.dktbrasil.com.br

e Apalpe o colo do utero — este tem o aspeto de ponta de nariz.

O Andalan Caya diafragma é colocado da seguinte forma:

Nota: Introduzir o Andalan Caya® diafragma imediatamente antes da relagcao sexual.

1. Retire o diafragma Andalan Caya® diafragma da caixa.

Antes da primeira utilizagdo, o Andalan Caya® diafragma deve ser lavado com agua morna e sab3o e

secado minuciosamente com um pano macio e seco.

2. Colocar o gel contraceptivo (p.ex., Andalan Caya® Gel) no centro da membrana (4 ml).
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A aplicacao adicional de um pouco de gel contraceptivo nas bordas para facilita a introdugéo.

4. Segure o Andalan Caya® Diafragma com uma mao. Coloque o polegar e o dedo indicador nos relevos
pontilhados da borda. A seta deve indicar no sentido do seu corpo.
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5. Com a mao livre, abra os labios da vulva. Introduza o diafragma ao longo da parede traseira da vagina
empurrando o maximo possivel para tras (semelhante a um absorvente interno).

6. Agora verifiqgue com um dedo, se o colo do Utero esta coberto pela membrana do Andalan Caya®
Diafragma. O colo do utero deve ficar completamente coberto e ser perceptivel através da membrana.
Ele parece ter o0 aspeto de uma ponta de nariz.

Se n&o conseguir apalpar o colo do Utero ou se néo sentir o Andalan Caya® Diafragma: retire e volte
a coloca-lo. O Andalan Caya® Diafragma estd bem-posicionado se o colo do utero ficar
completamente coberto pelo diafragma e se estiver entre a parte de tras da vagina e a parte da frente
do osso pubico. Somente inicie a relagdo sexual, apds verificar se o Andalan Caya® Diafragma esta
na posigao correta, assim, vocé estara bem protegida.

©

Y

7. O Andalan Caya® Diafragma deve permanecer no minimo, durante 6 horas na vagina depois da
relacdo sexual.

NOTA: O Andalan Caya® diafragma nunca deve permanecer na vagina mais de 24 horas.
seguidas, uma vez que o uso ininterrupto e mais prolongado pode favorecer o crescimento de
bactérias na vagina. Estas bactérias podem levar a uma sindrome de choque téxico (SCT).
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Caso deseje repetir o ato sexual, dentro do periodo de 06 horas, aplique uma dose adicional do gel
contraceptivo (p.ex., Andalan Caya® Gel) (4ml) no Andalan Caya® Diafragma, colocando o gel sem
retirar o diafragma.

8. Para remover o Andalan Caya® Diafragma, coloque um dedo na vagina e retire-o puxando pelo
suporte de remocéo.

Instrucao de limpeza e conservacao:

9. Apods cada utilizagédo, o diafragma deve ser minuciosamente lavado com agua e sabao e, por fim,
secar com um pano macio e seco. O diafragma n&o pode ser aquecido para secar.
Nao utilizar detergentes sintéticos nem solventes organicos. Sempre que o Andalan Caya® diafragma
for utilizado e lavado, certifique-se de que nado existem pequenos orificios ou areas finas e que a mola
esta totalmente inserida no silicone.

bl

Depois do tratamento de uma inf¢ao vaginal o Andalan Caya® diafragma devera ser substituido por
um novo.
O Andalan Caya® diafragma é reutilizavel.
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Com os cuidados de conservagao apropriados, prevé-se que o Andalan Caya® diafragma possa ser
reutilizado durante dois anos. Em caso de indicios de desgaste, o diafragma deve ser imediatamente
substituido. Para isso, anote o dia da primeira utilizagdo na caixa do Andalan Caya® diafragma. Os
lubrificantes a base de 6leo de silicone destroem os produtos de silicone.

Utilize o gel contraceptivo (p.ex., Andalan Caya® Gel) ou, se necessario, um lubrificante hidrossoluvel.
Quando néo estiver utilizando o Andalan Caya® diafragma, guarde-o na respectiva caixa.

Antes de cada utilizag&o, verifique se o seu Andalan Caya® diafragma se encontra limpo e em bom

estado de conservacao.

O Andalan Caya® Diafragma, quando aplicado em combinagdo com um gel contraceptivo (p.ex.,
Andalan Caya® Gel), oferece protegéo segura contra uma gravidez indesejada. No entanto, no existe
contraceptivo que proporcione segurancga total contra uma gravidez indesejada.

O Andalan Caya® Diafragma nao a protege de infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs).

Nota: Guarde o Andalan Caya® Diafragma fora do alcance das criangas.
Durante a utilizagao certifique-se:

e Deve ser utilizado em combinagdo com um gel contraceptivo (p.ex.,Andalan Caya® Gel)

e Apalpar o colo do utero para verificar se este esta totalmente coberto pelo Andalan Caya®
diafragma.

e Manter o dispositivo na vagina, no minimo, durante 6 horas apds a ultima relagao sexual.

¢ Nunca deixe o diafragma permanecer mais de 24 horas seguidas na vagina.

e Lubrificante intimo nao deve ser utilizado em substituicdo ao gel contraceptivo;

Contraindicacoes:

e usou anteriormente um diafragma pequeno (60 mm) ou grande (85 mm, 90 mm).

e esta nas primeiras seis semanas apoés parto (um check-up médico é recomendado).
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estd nas primeiras seis semanas apés um aborto de segundo trimestre ou aborto
espontaneo.

e tem acesso retro pubico pequeno ou ausente.

e tem assoalho pélvico com auséncia de tdnus muscular.

e tem uma cistocele pronunciada (prolapso da bexiga), prolapso uterino ou retocele.

e tem uma infecgdo aguda do trato urinario.

e tem uma infeccdo aguda dos 6rgaos genitais e / ou pelve menor.

e tem histérico de sindrome choque téxico - SCT(muito raro).

e tem uma alergia conhecida ao acido sorbico / sorbato (presente no Andalan Caya® Gel

(muito raro).

Pergunte ao seu médico:
e Se tiver problemas em colocar o Andalan Caya® diafragma na posigéo correta (raramente).
e Se pretender utilizar simultaneamente medicamentos vaginais (raramente).
e Se tiver tido uma operagao na parte debaixo do abdémen ou na vagina (muito rara-
e mente).
e Se tiver tido sindrome de choque toxico (muito raramente).

e Se tiver outras questdes pessoais, médicas

Nota: Se tiver esquecido de colocar o Andalan Caya® diafragma, em uma relagdo sexual nio
protegida, consulte imediatamente o seu médico para se informar sobre uma contracepcao de

emergéncia.

Dados técnicos:
Material: silicone de grau médio, nylon

Conteudo:
Um Andalan Caya® Diafragma
Manual de instrugao

Estojo

NOTA: Uso combinado com um gel contraceptivo (p.ex., Andalan Caya® Gel).
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Nunca utilizar o Andalan Caya® diafragma com géis lubrificantes que contenham dleo de silicone.

Destinado exclusivamente para uso pessoal. Nao deve ser usado por terceiros

O processo de produgao pode dar origem a ligeiras variagdes da cor. Estas nao influenciam qualidade
e a seguranga.

Lubrificante intimo n&o deve ser utilizado em substituicdo ao gel contraceptivo;

PERGUNTAS FREQUENTES

O Andalan Caya® Diafragma é seguro?

Nenhum método contraceptivo pode garantir 100 % de protecao frente a gravidez nao desejada. O
Andalan Caya® Diafragma é tdo seguro como um diafragma classico. Quanto mais vezes utilizar o
Andalan Caya® Diafragma, mais facil sera o manuseio do dispositivo de contracepgdo e maior sera a
seguranca deste método.

Como saber se o Andalan Caya®diafragma foi colocado corretamente e se adaptou bem?

Apalpe com o dedo mais comprido se o diafragma esta na posicao correta: verifique se a membrana
esta tampando o colo do Utero e se o suporte de remocao esta atras do osso pubico. Se estiver dessa

forma, esta bem protegida.

Quanto tempo posso utilizar o Andalan Caya® diafragma?

O Andalan Caya® diafragma nao deve ser utilizado por mais de 2 anos a partir da primeira utilizagao.

Por que o Andalan Caya® diafragma deve permanecer 6 horas na vagina depois da relagio
sexual?
Os espermatozoides deixam de ser ativos depois deste periodo. As 6 horas sido para a sua

segurancga, protegendo-a de uma gravidez indesejada.

Por que o Andalan Caya® diafragma nio deve ser utilizado mais de 24 horas seguidas?
A utilizagdo prolongada e ininterrupta do Andalan Caya® diafragma durante mais de 24 horas pode
favorecer o crescimento de bactérias na vagina. Estas bactérias podem conduzir a sindrome de

choque téxico (SCT).
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Posso ter mais de uma relagio sexual, seguida, utilizando o Andalan Caya® diafragma?
Sim, o seu Andalan Caya® diafragma mantém-se posicionado, mas tera que aplicar o gel contraceptivo

(p.ex., Andalan Caya® Gel) adicional ao diafragma usando um aplicador.

O Andalan Caya® diafragma também pode ser utilizado durante a menstruagao?

Em principio, é possivel.

O que devo fazer em caso de infec¢ao vaginal?
Em caso de uma infeccdo vaginal (p.ex., fungos), consulte seu médico para realizar o tratamento.
Durante o tratamento, utilize preservativo e NAO utilize o diafragma. Depois de concluir o tratamento

vocé devera substituir o Andalan Caya® diafragma por um novo.

Posso utilizar lubrificante juntamente com o Andalan Caya® diafragma?

Sim, s6 deveréo ser usados géis lubrificantes hidrossoluveis. Nao usar NUNCA géis contendo dleo de
silicone em conjunto com o Andalan Caya® diafragma. N&o existem estudos sobre a compatibilidade
dos géis espermicidas com os géis lubrificantes comuns.

Desta forma n&o se podem excluir eventuais limitagdes da eficacia dos géis espermicidas.
Alternativamente pode utilizar o gel contraceptivo (p.ex., Andalan Caya® Gel) como lubrificante. Este é
composto por acido lactico e celulose, livre de parabenos. O Andalan Caya® diafragma pode ser
usado juntamente com preservativos revestidos com d6leo de silicone.

Lubrificante intimo n&o deve ser utilizado em substituicao ao gel contraceptivo;

O meu parceiro pode sentir o Andalan Caya® diafragma?

E pouco provavel. Em casos raros, pode provavelmente sentir a borda do diafragma.

O Andalan Caya® diafragma tem algum efeito no desejo sexual?

As usuarias relatam uma libido melhorada comparado aos métodos anticoncepcionais hormonais.

O que devo fazer se o Andalan Caya® diafragma causar dor durante a relagao sexual?
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Verifique primeiro se a do Andalan Caya® diafragma esta correta utilizando o dedo. Se o Andalan

Caya® diafragma continuar causando dor, consulte seu médico.

O Andalan Caya® diafragma pode romper ou rasgar?
Nao foi reportado nenhum caso em que um Andalan Caya® diafragma tenha sido danificado durante a

relacdo sexual.

Como posso fazer para aumentar a seguranga na utilizagao do Andalan Caya® diafragma?
O mais importante é posicionar o diafragma corretamente e utilizar um gel contraceptivo (p.ex.,
Andalan Caya® Gel). Além disso, o diagrama deve ser introduzido sempre antes e ndo durante a

relacdo sexual.

O Andalan Caya® diafragma pode ser fervido ou desinfetado?
Depois da utilizagdo, basta lavar o Andalan Caya® diafragma com agua e sabao. A utilizagdo de
desinfetantes nao é necessaria e nem recomendavel.

Depois de uma infecgdo vaginal vocé devera substituir o Andalan Caya® diafragma por um novo.

ANDALAN CAYA Gel para diafragma:

Para utilizacdo com diafragma (contracepgao)

Para utilizagdo com diafragma de silicone

Também compativel com preservativos de latéx natural ou poliuretano

Hidrossoluvel, inodoro e incolor

Armazenamento

[|740°C |imitedete mperakura
o*C Limitadar delatemperakura

Prazo de Validade apds aberto:

ﬁ Depois de aberto, usar no

prazo de 24 meses

Uha vez abierto el erwase wtilizar
enlos 24 meses siguientes
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FABRICANTE:
KESSEL medintim GmbH

Av. Brig. Faria Lima, 1912 —13° andar — Conj. I/J/M

Kelsterbacher Str. 28 Mérfelden, Walldorf 64546 — Alemanha

www.medintim.com
Made in Germany

IMPORTADO POR:

DKT do Brasil Produtos de Uso Pessoal Ltda.

Sao Paulo — SP — Brasil

CEP: 01451-000
Tel.: (65-11) 3093-5220
Fax: (55-11) 3034-0121

Av. Brigadeiro Faria Lima, 1912 - 13° andar - Con;. I/J/M - Sdo Paulo — SP — BRASIL - CNPJ:

38.756.680/0001-40

Farm. Resp.: Simone Gomes Sant’/Anna CRF-SP 39866

Registro ANVISA: XXXXXXXXXXX

SAC 08000 11 12 13 — sac@dkt.com.br

Simbolos:

Depois de aberto, usar no
prazo de 24 meses

Una vez abierte el envase utilizar
en los 24 meses siguienkes

o
40°c Limite de temperatura
o' Limitacion de la temperatura
Leiz o manual de instrugdes
E@ antes de usar o produto

Lea el manual de instrucciones
antes de wkilizar el producto

Sem latex
Sin latex

Sem Ftalato
Sin Fralato

Mio utilizar se a embalagem
estiver danificada

Mo wsar si el envase estad dafado

Proteger da umidade
{guardar em local seco)

Proteger de la humedad/el agua

Descarke
Desechos

Data de Fabricagdo
Fecha de Fabricacion

Lote

Denominacion/nimero de lote

Data de validade
Fecha de caducidad

OBSERVAC}AO: A mesma arte sera utilizada no Brasil e nos paises de América latina e,
portanto, tera informagcdes em portugués e espanhol além dos dados dos paises onde o
produto sera comercializado pela DKT.



